DUSUK PROTEINLI
MUZLU KAKAOLU KEK

Malzemeler:

2,5 su bardagi IHE Dustik Proteinli Glutensiz Nisastall
Karigim (GNK)

1 orta boy olgun muz

1 su bardagi toz seker
Yarim gay bardagi 1lik su
1 su bardagi sivi yag

1 su bardagi dp sut

1 paket vanilya

1,5 yemek kasigi kakao
1 paket kabartma tozu

Yapilisi: Muz, mikser ile pire haline getirilir ve seker
ilave edilerek iyice cirpilir. Diger malzemeler de eklenir.
Vanilya ve kakao ilave edilir, daha sonra mikser
birakilarak el ¢irpicisi ile ¢girpmaya devam edilir. En son
un ve kabartma tozu eklenerek ¢irpilir. Muffin kaplarina
esit sekilde paylastirilir. Soguk firina konularak 180
derecede 25 dakika pisirilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




DUSUK PROTEINLI
PORTAKALLI KEK

Malzemeler:

3 su bardagi IHE Dustik Proteinli Glutensiz Nigastall
Karigim (GNK)

1 tath kasigl yumurta ikamesi (10 g)

50 ml su (1/2 gay bardagi)

1 su bardagi seker

3/4 su bardagi sivi yag

1 su bardag! taze sikilmis portakal suyu

1 paket kabartma tozu

Yapilisi: Yumurta ikamesi ile su cirpilir ve seker ilave
edilip (ic dakika daha cirpilir. Sivi yag ve portakal suyu
eklenerek tekrar cirpilir. Daha sonra mikser birakilarak
el ¢irpicisi ile cirpmaya devam edilir. Un ve kabartma
tozu da ilave edilip tekrar cirpilir. Hamur kek kalibina
dokuldikten sonra soguk firma konularak 170
derecede 30 dakika pigirilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




DENENMIS TARIFLER

DUSUK PROTEINLI
SADE KURABIYE

Malzemeler:

500 g IHE Dustik Proteinli Glutensiz Nigastall Karnigim (GNK)
1 tatl kasigi yumurta ikamesi (10 g)

50 ml su (1/2 gay bardagi)

200 g bitkisel yag

250 g pudra sekeri

1 paket vanilya

1 paket kabartma tozu

Yapilisi: Tim malzemeler kanstinlir ve yogrulur,
yumusak bir hamur elde edilir. Hamurdan pargalar
koparilir ve istenilen gsekil verilir Onceden 180
dereceye Isitilmig firinda 20 dakika pisirilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




DUSUK PROTEINLI
KREP

Malzemeler:

1 su bardagl IHE Distk Proteinli Glutensiz Nisastall
Karigim (GNK)

20 gram dusuk proteinli stt tozu

1,5 su bardagi 1lik su

1 cay kasigi seker

1 yemek kasigi sivi yag

1 cay kasigl kabartma tozu

Yapilisi: Derince bir kaba tim malzemeler konulur ve
tel cirpict ile girpilir. Homojen bir hamur elde edildikten
sonra az bir yag kullanarak tava kizdinr. Bir kepge
yardimi ile hamurdan bir miktar tavanin ortasina
dokaltr ve iki tarafi da pisirilir. Bal, pekmez veya regelle
servis yapilabilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




DENENMIS TARIFLER

DUSUK PROTEINLI
KAKAOLU KURABIYE

Malzemeler:

500 g IHE Dustik Proteinli Glutensiz Nigastall Karnigim (GNK)
1 tatl kasigi yumurta ikamesi (10 g)

50 ml su (1/2 gay bardagi)

200 g Bitkisel yag

250 g pudra sekeri

25 g kakao

1 paket vanilya

1 paket kabartma tozu

Yapilisi: Tim malzemeler kanstiriir ve yumusak bir
hamur elde edilene kadar yogrulur. Hamurdan parcalar
koparilir ve istenilen sekil verilir. Tepsiye dizilen
hamurlar onceden 180 dereceye Isitiimig firinda 20
dakika pisirilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




DUSUK PROTEINLI
TUZLU KURABIYE

Malzemeler:

500 g IHE Dustik Proteinli Glutensiz Nigastall Karnigim (GNK)
1 tath kasigl yumurta ikamesi (10 g)

50 ml su (1/2 gay bardagi)

200 g Bitkisel yag

1 paket kabartma tozu

1 tath kasigi silme tuz

Uzeri Igin:

Yarim ¢ay bardagi tzim pekmezi
Yarim gay bardagi su

1 tatl kasigr susam

Yapilisi: Tim malzemeler karstirilir ve yumusak bir
hamur elde edilene kadar yogrulur. Hamurdan parcalar
koparilir ve istenilen sekil verilir. Genis bir kapta,
pekmez, su ve susam karistirilir. Kurabiyeler tek tek
pekmezli karigima batirilarak tepsiye dizilir. Onceden
180 dereceye Isitiimig firinda 20 dakika pisirilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI




DUSUK PROTEINLI
SIMIT

Malzemeler:

500 g [HE Dusiik Proteinli Glutensiz Nisastall Karisim (GNK)
25 g yas maya

Yarim gay bardagi sivi yag

1 cay kasigi tuz

Ik su

Uzeri igin:

Yarim ¢ay bardagi tziim pekmezi
Yarim ¢ay bardagi su

1 tath kasigi susam

Yapilisi: Tum malzemeler karistirilir ve yogrulur,
yumusak bir hamur elde edilir. 150 gr bezeler halinde
koparilarak simit sekli verilir. Genis bir kapta, pekmez
ve su karistirilir, karigimin igine 1 tath kasigr susam
eklenir. Sekil verilen hamurlar pekmezli suya batirilr.
Onceden 200 dereceye isitilmis firnda 20 dakika
pisirilir.

& ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI







